
 

 
 

CHECK-IN SRK 
 

CHECK-IN SRK unterstützt beim Berufseinstieg in einen Lehrberuf der Branchen 
Gesundheit, Betreuung und Soziales  

• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA 
• Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ 
• Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ (Kinder, Menschen im Alter oder Menschen mit Beeinträchtigung) 
• weitere Lehrberufe der Branchen Gesundheit, Betreuung und Soziales 
 
 
 

Praktikum – Berufserfahrung sammeln 
zur konkreten Vorbereitung auf die 
Berufslehre  
durch einen individuell vermittelten 
Praktikumsplatz: 
• in Alters- und Pflegezentren 
• in Kinderkrippen 
• in Institutionen für Menschen mit 

Beeinträchtigung 
 
 

Bildung – schulisch fit werden für die 
Anforderungen der Berufsfachschule 
• in einer festen Klasse mit engagierten  

Lehr- und Bezugspersonen 
• mit branchenspezifischer Berufskunde 
• mit allgemeinbildendem Unterricht und 

spezifischer Deutschförderung (DaZ) 
• mit neuen Arbeits- und Lernmethoden 
 
 

Coaching – die eigene Persönlichkeit 
entwickeln und in der Berufswelt 
überzeugen  
• mit einer umfassenden Begleitung durch 

einen persönlichen Coach 
• in regelmässigen Einzelgesprächen und mit 

individuellen Zielen 
• im Austausch mit dem Praktikumsort und 

dem sozialen Umfeld 
• im Bewerbungstraining und in der Klasse 

 

 
CHECK-IN SRK 
• ist ein Motivationssemester des 

Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) 
Kanton Zürich 

• wird im Auftrag des Amtes für Arbeit (AFA) 
Kanton Zürich durchgeführt und von der 
Arbeitslosenversicherung finanziert 

 
 

CHECK-IN SRK heisst 100% engagiert 
• 80% Praktikum an vier Tagen pro Woche am 

Praktikumsort in Wohnortsnähe 
• 20% Bildung & Coaching an einem Tag pro 

Woche im SRK-Bildungszentrum in Winterthur 
 
 

CHECK-IN SRK ist für Jugendliche und 
junge Erwachsene 
• von 15 bis 24 Jahren mit Wohnsitz im Kanton 

Zürich 
• mit Sekundarschulabschluss (alle Stufen) 
• ohne Lehrstelle oder mit abgebrochener 

Lehre/Mittelschule 
• mit guten Deutschkenntnissen ab Niveau B1  
 
 

CHECK-IN SRK beginnt 
• mit einer Anmeldung über die zuständige 

regionale Arbeitsvermittlung (RAV) 
• mit einer Zuweisung durch die RAV ins 

CHECK-IN SRK 
• mit einem informativen Erstgespräch im 

CHECK-IN SRK 
 
 

CHECK-IN SRK dauert 
• maximal 12 Monate 
• startet nach den Sommerferien  
• endet im Juli  
 
 

CHECK-IN SRK schliesst ab 
• mit Semesterzeugnissen zu Schule und 

Coaching 
• mit einer Bestätigung des Programmbesuchs 
• mit einem Arbeitszeugnis und Praktikums-

qualifikationen des Praktikumsbetriebs 

 

Anmeldung  
Die Anmeldung erfolgt über ein Regionales 
Arbeitsvermittlungszentrum (RAV). 

 
Weitere Information 

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Zürich 
Bildungszentrum SRK 
Zürcherstrasse 12 
8400 Winterthur 
Telefon 052 269 31 60 
berufseinstieg@srk-zuerich.ch 
www.srk-zuerich.ch/check-in 

 

http://www.srk-zuerich.ch/check-in

