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Ausgangslage
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Leitbild Nachhaltige Ernahrung

Leitsatze

- Die Emahrung ist ausgewogen, vielfiltig, voller Genuss, ein Teil
unserer kulturellen Identitit und ein wesentlicher Faktor fiir Gesund-
heit und Wohibefinden.

= Die Art der Erndhrung ist von der Produktion bis zum Konsum und
zur Entsorgung umweltvertraglich und tragt damit massgeblich
zum Klimaschutz und zur Ressourcenschonung bei. Die Erhohung
des Anteils pflanzlicher Proteine nimmt dabei einen zentralen Stellen-
wert ein. Tierische Produkte werden standortvertriglich und mit
hohen Anforderungen an das Tierwohl produziert.

Massnahme 1: Leitlinien fir kantonale Verpflegungsbetriebe
Umsetzung einer verpflichtenden Richtlinie fur eine nachhaltige
Gastronomie in den kantonseigenen Gastronomiebetrieben und
Zielerreichung bis 2030

Massnahme 2: Bildungsangebote zur Erndhrung starken
Klimaschonendes alltagliches Ernahrungshandeln als
Schulthema in der Weiterbildung von Lehrpersonen anbieten

Massnahme 3: Zielgruppenspezifische Sensibilisierung und
Information

Sensibilisierung vorl Bevidlkerung, Gastronomiel nd Mitarbeiten-

den der Kantonsverwaltung durch Bereitstellung und Verbreitung
bestehender Materialien und Ansatze

Massnahme 4: Impulse setzen

Impulse setzen zur Skalierung bestehender Projekte sowie Prii-
fung der Unterstiitzung besonders nachhaltiger landwirtschaftli-
cher Produktionssysteme




Unterstutzungs-
angebote




€ Umwelt & Tiere

Website ERGSRLELUEILTTYSLELTITT

Gastronomie CO2-Quick-Check,
Tipps & Tools, Ziele der kantonalen
Verpflegungsbetriebe

Nachhaltige Erndhrung im Alltag
Faustregeln, Mythen und Irrtiimer

aufgelost

zh.ch/nachhaltige-ernaehrung

Nachhaltige Ernihrung fiir
Gemeinden und Stidte
Verpflegungsbetriebe,

Leitbild nachhaltige Erndhrung
Herausforderungen, Leitsatze,
Handlungsbereiche


https://www.zh.ch/de/umwelt-tiere/nachhaltige-ernaehrung.html

Informieren und Sensibilisieren

Wie und wo kénnen Sie als Gemeinde zum Thema nachhaltige Ernahrung
aufklaren?

Eigene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Pausen- oder Verpflegungsraume bieten Gelegenheit uber nachhaltige Ernah-
rung zu informieren.

Veranstaltungen und Aktionen fiir die Bevolkerung

Machen Sie das Thema nachhaltige Ernahrung an geeigneten Anlassen erlebbar
und sichtbar.

Hier finden Sie einige Beispiele:

Food-Save-Parcours +
Schnippeldisco +
Foodsave-Bankett +
Quartierrundgang +
Einmach- oder Fermentationsworkshop +

Weitere Ideen und Materialien +
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Tipps fur Veranstaltungen

Vom kleinen Apéro bis zum Dorf- oder Quartierfest kann mit einer bewussten
Auswahl der Getranke, Snacks oder Menus ein Zeichen gesetzt werden. Als
Grundsatz gilt: Wenig tierische Produkte und hauptsachlich saisonale Lebensmit-
tel schonen Klima und Umwelt.

Die wichtigsten Regeln sind:

Zwei Drittel des Speisenangebotes sind vegetarisch oder vegan +
Saisonale und regionale Produkte bevorzugen - keine Flugware +
Kein Food Waste, auch bei den Getrinken +
Label-Produkte wahlen +
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Fahrplan Mittels dieser Richtlinie sollen schrittweise folgende Hauptziele erreicht werden:

Reduktion der durchschnittlichen
Treibhausgasemissionen pro
konsumiertem Menii um 20%.

Reduktion der vermeidbaren
Lebensmittelabfille auf unter 10%
der Produktionsmenge.

=

Reduktion der vermeidbaren
Lebensmittelabfalle
auf unter 50 g pro Teller.

Reduktion der durchschnittlichen
Treibh g issionen pro
konsumiertem Menii um 40%.

Bis
2030

-
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CO2-Quick-Check fiir Gastrobetriebe

— Menukarte auf Website hochladen

— Auswertung Klimavertraglichkeit der Gerichte
durch Fachburo Eaternity

— Individuelle Verbesserungsvorschlage

Bewertung

Dieses Restaurant schliesst
besser als der Durchschnitt ab.
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Kampagne «Klima a la carte»

— Nachste Durchfihrung im Juni 2025

— Restaurants zeichnen ein klimafreundliches
MenU auf der Speisekarte aus

— Kanton stellt Kommunikationsmaterial zur
Verfligung
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Coaching & Erfahrungsaustausch
— NEU! Start Pilotphase Anfang 2025

— Individuelles Coaching auf Betrie
— Erfahrungsaustausch-Treffen «O

nsebene
nen Kitchen»

-> Arbeitsgruppe Nachhaltige Erna

L3 . 4

nrung
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Hinwelise



— Grundung der Arbeitsgruppe «Nachhaltige
Ernahrung» - Anmeldung an
sarah.boettinger@zh.ch

— ZUP 109 mit verschiedenen Betragen zum
Thema Ernahrung
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