
Du erhältst diesen Flyer von der Militärverwaltung Kt ZH

Nadine kennst du deine Möglichkeiten?

Inhalt An unseren beiden Anlässen, dem  
Infoabend und am Orientierungstag,  
informieren wir dich über deine  
mögliche, freiwillige Dienstleistung in  
der Armee oder im Zivilschutz

Wieso – Schweizerin
– erwachsen
– Interesse am Thema Sicherheit
– neues kennenlernen und erleben

Veranstaltungen – �Infoabend «kurz, knapp, mit dem  
Wesentlichen Inhalt über eine allgemeine 
Dienstpflicht» 

– �Orientierungstag «alles rund um die  
Armee und den Zivilschutz»

Veranstaltungen 
nur von Frau 
zu Frau oder 
zusammen mit 
Männern

Komm an einen unserer 
Anlässe, lasse dich  
von unserem Team vor 
Ort beraten und stelle 
deine Fragen

Wir sind für dich da

Wir zeigen dir anhand deiner persönlichen Journey, 
an welchen Anlässen du dich informieren kannst

Ta
xe

 perçue

Vorname Nachname
Musterstrasse 00
80XX Ortschaft

Kanton Zürich 
Sicherheitsdirektion
Amt für Militär und Zivilschutz
Uetlibergstrasse 113 
8090 Zürich

Post CH AG

P. P.

Militär und Zivi
ls

ch
u

tz

CH-8090 Zürich 

Deine Bürgerpflicht: Informiert sein!

https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/militaer/rekrutierung-entlassung.html#985369678


Melanie, 34
Korporal, Führungsunterstützung

«Raus aus dem Büro­
alltag zu neuen  
Herausforderungen»

Alexa, 26
Soldat, Spitalsoldat

Elena, 23
Leutnant, Panzergrenadieroffizier

Merve, 23
Wachtmeister, Sanitätsunteroffizier

Ramona, 21
Wachtmeister, Sanitätsunteroffizier

Sara, 20
Wachtmeister, Übermittlungsunteroffizier

Ängste & Herausforderungen als Frau

Hohe körperliche Leistungen werden erwartet

Was meint mein persönliches Umfeld

Realistisch sein

Eine ernstzunehmende Verpflichtung

Vereinbarkeit Frau sein und Dienstleistung

Lerne Neues und entwickle dich weiter

Kameradschaft und Verbundenheit

Vorbereitung ist der Schlüssel

Bin ich der Herausforderung gewachsen

Lerne, mit neuen Strukturen umzugehen

Zur Sicherheit der Gesellschaft einen Beitrag leisten

Teile mit uns, was 
dich beschäftigt

«Es braucht Frauen in 
allen Bereichen der 
Sicherheit. Jede ist 
ein Mehrwert»

«Ich rette nun Leben 
auch ausserhalb des 
Militärdienstes»

«Ich habe mich 
intensiv auf die 
Rekrutierung 
vorbereitet und 
dadurch meine 
Traumfunktion 
erhalten»

«Am Infoabend 
konnte ich 
mich in einem 
geschützten 
Rahmen aus­
tauschen»

«Ich würde mich 
jederzeit wieder 
dafür entscheiden, 
in die RS zu gehen. 
Für die positiven, 
aber auch für die 
negativen Erfah­
rungen bin ich 
dankbar»

Suche mit uns den Austausch 
an der nächsten Veranstaltung

Jana, 24
Fourier, Einheitsfourier

«Auch wenn man am 
Anfang Angst hat, den 
Schritt zu wagen, es 
lohnt sich»



Soll ich das  
Angebot nutzen

Infoabend
Von Frau zu Frau

Deine persönliche Journey

Meld dich an 

Kenne deine Möglich­
keiten, indem du dich 
proaktiv an unseren 

Veranstaltungen  
informierst

Finde ein
passendes

Datum

Ist die Armee  
oder der Zivilschutz  

etwas für mich 

Werde ich  
in meinen

Annahmen /  
meinem Denken

bestätigt

Kann ich 
mir einen 

Dienst
vorstellen

Erfülle ich die
Leistungsnorm

Orientierungstag  
für Frauen

Orientierungstag gemischt
zusammen mit Männern

Sporttest

Bin ich bereit
für die

Rekrutierung

Start Dienst

Wie gut bin ich  
schon vorbereitet

Wo stehe ich

Training /
 Vorbereitung

Was erwartet mich 
in der Armee oder 

im Zivilschutz

Welche Funktion 
passt zu mir

Standortbestimmung 
in deiner persönlichen 
Vorbereitung

Kann auch  
mehrmals
gemacht  
werden

Trainingsstand
beibehalten und
ausbauen

Rekrutierung

Entscheidungsprozess

Kenne ich meine
Möglichkeiten

Welche Fragen 
stellen sich mir



Daten

Die Teilnahme 
ist freiwillig

Bei Unsicherheit  
beraten wir dich 
gern telefonisch

Der Orientierungstag 
ist ein Amtstermin

Möchtest du mehr  
erfahren? Dann  
melde dich an und 
stelle deine  
persönlichen Fragen

Nadine, wir freuen uns, Dich bald  
persönlich begrüssen zu dürfen

Wir führen diese 
Anlässe jedes 
Jahr durch

«Ich durfte sowohl im In- als auch im 
Ausland einen gesellschaftlichen  
Beitrag in Uniform leisten

Ich freue mich, Dich an einem Anlass 
persönlich begrüssen zu dürfen»

Sabrina Hauri, Hauptmann
Verantwortliche Frauen-Anlässe

Dienstag, 27.08.24
18.00 – 19.30 Uhr 

online
Infoabend

Samstag, 07.09.24
8.30 – 16.00 Uhr 

Birmensdorf
Orientierungstag

Donnerstag, 21.11.24
18.30 – 20.00 Uhr 

Uster
Infoabend

Freitag, 22.11.24
8.30 – 16.00 Uhr

Birmensdorf
Orientierungstag

Donnerstag, 05.12.24
8.30 – 16.00 Uhr 
15.30 – 17.30 Uhr 

Birmensdorf
Orientierungstag gemischt  
mit Sporttest

https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/militaer/rekrutierung-entlassung.html#985369678
https://frauenpower.zh.ch/

