
Behindertensport

«Angst beginnt im Kopf.

Mut ebenso!»
Chantal Cavin



Schwimmen



Sportliche Erfolge

Mehrfache Weltmeisterin und Weltrekordhalterin

Para-Schwimmen 2003 bis 2012

3fache Nomination Credit Suisse Sports Award

Behindertensportlerin des Jahres (Rang 3). 

Paralympics Finale Athen, Beijing und London

Marathon 

Bestzeit: 3h 14 Zürich Marathon

Ironman 

Bestzeit: 10h 34 Challenge Roth DE



Ironman



Marathon / Laufen mit Guide



Teamwork!



Teamwork!



«Barrierenfreie Freude»
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«Wir sprechen von 1,3 Milliarden Menschen 
weltweit. Diese sind nicht «nur» nur potenzielle 
Angestellte, sondern auch Konsumenten. Wer 
verzichtet freiwillig auf eine Milliarde Kunden?

Verschenktes Potential
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PluSport@school

Sensibilisierung 
durch 

Selbsterfahrung

Für Schulklassen

Weiterbildung 
zu Inklusion, 

Behinderung und 
Sport

Für das 
Schulpersonal

Förderung von 
Inklusion in 

Bewegung &  
Sport

Für die Schule

Unser Dienstleistungsangebot

Mehr Infos zu den Dienstleistungen für die Schule unter 
plusport.ch/plusport@school oder 

https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/plusportschool/
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Sensibilisierungs-Workshops 
für Schulklassen

 Skalierbares Format (60-120min)

 In der Turnhalle / auf dem Schulhaus-Areal

 Selbsterfahrung & Austausch mit PluSport-Botschafter:in
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Lehrmittel 



Danke fürs zuhören! 
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